
 

Curso de Pós-Graduação em 
Terapias Comportamentais Contextuais 

Coordenação de curso: Ma. Joseuda Lopes e Dra. Renata Cambraia 
 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

Turma de início: 1/2026 
Carga horária total: 400 horas - Ritmo próprio (mínimo 1 ano) 

 
O percurso do curso é estruturado a partir da integração de três componentes principais: 
 
1. Validação de formações prévias: 
• Formação em Análise do Comportamento Clínica   
• Formações em Terapias Comportamentais Contextuais (ex.: ACT, FAP, DBT, CFT, BA ou IBCT)   
As formações podem ter sido realizadas no IBAC ou em outras instituições, sendo avaliadas pela 
coordenação quanto à sua equivalência formativa. 
 
2. Componentes teóricos (EAD): 
• Introdução às Terapias Contextuais   
• Treino de Análise Funcional   
• Comportamento Verbal   
 
3. Atividades complementares: 
• Atividades formativas realizadas dentro ou fora da instituição   
• Submetidas à coordenação para validação da carga horária   
 
OBSERVAÇÕES:   
1. Para ingresso no curso, é necessário: 
• Graduação em Psicologia ou Medicina com residência em Psiquiatria   
• Formação prévia em Análise do Comportamento Clínica, com carga compatível com formações 
estruturadas   
• Formação em pelo menos uma Terapia Comportamental Contextual   
2. A coordenação acompanha o percurso de cada estudante, orientando a organização das 
atividades para a integralização do curso. 
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