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Curso de Formagao em Psicoterapia Analitica Funcional (FAP)
Coordenacéo de curso: Joseuda Lopes

CONTEUDO PROGRAMATICO

Turma de inicio: 2/2026
Carga horaria total: 100 horas - Duragao: 5 meses

Unidade 1 — Fundamentos da FAP

Apresentacao da Psicoterapia Analitica Funcional como modelo clinico baseado em evidéncias;
fundamentos do behaviorismo radical e da analise do comportamento clinica; introdugao a analise
funcional, comportamento verbal e eventos privados; apresentacido dos conceitos centrais da FAP,
incluindo comportamentos clinicamente relevantes (CRBs), Cinco Regras e modelo ACL.

Unidade 2 — Processo Clinico em Fases

Compreensao da FAP como um processo clinico organizado em fases; analise das etapas do
tratamento e seus objetivos clinicos; leitura funcional da relagéo terapéutica ao longo do processo;
estabelecimento de paralelos funcionais entre comportamentos em sessao e fora dela.

Unidade 3 — Relagao Terapéutica em FAP

Apresentacdo da relagao terapéutica como contexto central de intervencgao; estudo dos processos
de intimidade, vulnerabilidade e responsividade; desenvolvimento de sensibilidade clinica para
interacao terapéutica; discussao de aspectos éticos da relacao clinica.

Unidade 4 — Avaliagao e Formulagao de Caso em FAP

Introdugdo a avaliagdo funcional e formulagdo de caso em FAP; identificacdo de classes
funcionais relevantes; construgdo de hipoteses clinicas idiograficas; uso de instrumentos como o
FIAT-Q; integracéo entre avaliacao, relacéo terapéutica e intervengao.

Unidade 5 — Cinco Regras da FAP

Aprofundamento das Cinco Regras como principios organizadores da intervencao; observacéo,
evocacdo e reforgamento de comportamentos clinicamente relevantes; leitura funcional da
interacdo terapéutica; generalizagdo e consolidagdo de ganhos clinicos.
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Unidade 6 — Aplicagdes e Interfaces da FAP

Articulacao da FAP com diferentes contextos e demandas clinicas; interfaces com TCC, ACT, DBT
e CFT; aplicagbes em género e diversidade; integragdo com mindfulness funcional; discussao de
valores e perspectivas contemporaneas como Green FAP.

Unidade 7 — FAP como Tecnologia Relacional: Projeto ACL

Apresentacdo da FAP como tecnologia relacional aplicada ao cotidiano; introdugdo ao Projeto
Awareness, Courage and Love (ACL); articulagdo entre principios da FAP e contextos sociais
ampliados; estrutura e funcionamento dos encontros ACL.

Unidade 8 — Atividades Experienciais em FAP

Desenvolvimento de repertdrio interpessoal por meio de praticas experienciais estruturadas;
vivéncia de processos de vulnerabilidade, intimidade e responsividade; identificacdo e manejo de
comportamentos clinicamente relevantes em contexto interpessoal; integracdo entre experiéncia e
pratica clinica.

Unidade 9 — Oficina e Discussao de Formulagao de Caso

Unidade pratica voltada a construcdo e discussdo de formulagcdes de caso em FAP;
desenvolvimento de raciocinio clinico e autonomia profissional; exposi¢cao a diferentes estilos de
organizacgao clinica; intervisdo estruturada com casos ficticios ou didaticos.

Componentes complementares:
— Principios de Analise do Comportamento — componente de nivelamento conceitual

— Estudo Dirigido Individual — atividade complementar de fixagdo de conteudo

* Grade curricular prevista para o semestre. Ajustes podem ser feitos em disciplinas de acordo
com a disponibilidade de professores.
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