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Curso de Formacao em Terapia Comportamental Dialética
Coordenacéo de curso: Joseuda Lopes

CONTEUDO PROGRAMATICO

Turma de inicio: 1/2026
Carga horaria total: 100 horas - Duragao: 5 meses

Unidade 1 — Fundamentos da DBT

Apresentacao da Terapia Comportamental Dialética como modelo clinico baseado em evidéncias;
fundamentos da pratica baseada em evidéncias em psicoterapia; teoria biossocial e teoria da
desregulagdo emocional; introdugdo aos principios de aceitagdo, dialética e ciéncia
comportamental.

Unidade 2 — Dilemas dialéticos na DBT

Estudo dos dilemas dialéticos como padrdes comportamentais centrais na desregulagao
emocional; andlise dos trés dilemas principais e suas implicagées clinicas para manejo e
formulagao de caso.

Unidade 3 — Estratégias em DBT

Apresentacdo das estratégias centrais do modelo, incluindo estratégias de mudanca, validagéo e
estratégias dialéticas; integracdo entre aceitagdo e mudanga como eixo organizador da
intervencéo clinica.

Unidade 4 — Formulacao e tomada de decisao clinica

Construcédo da formulagdo de caso em DBT como sistema organizador do tratamento; definigao
de hierarquia de alvos, analise funcional e tomada de deciséo clinica; introdugdo a RO-DBT como
expansao do modelo.

Unidade 5 — Grupo de habilidades em DBT

Treinamento estruturado de habilidades, incluindo mindfulness, tolerancia ao mal-estar, regulagao
emocional e efetividade interpessoal, com foco na aquisicdo e generalizagao de repertorios
comportamentais.
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Unidade 6 — Intervengdes em crise

Compreensdao e manejo do comportamento suicida na DBT, avaliacdo estruturada de risco,
intervengdes em crise e uso de coaching telefénico, articulando evidéncia empirica e pratica
clinica.

Unidade 7 — Oficina e discussao de formulagao de caso

Unidade experiencial voltada a construgao, apresentacio e discussao de formulacbes de caso em
DBT, com foco no desenvolvimento de raciocinio clinico, utilizando casos ficticios ou didaticos e
sem carater de supervisao clinica profissional.

Componentes complementares:
— Principios de Analise do Comportamento — componente de nivelamento conceitual
— Estudo Dirigido Individual — atividade complementar de fixagdo de conteudo

* Grade curricular prevista para o semestre. Ajustes podem ser feitos em disciplinas de acordo
com a disponibilidade de professores.

Instituto Brasiliense de Analise do Comportamento
SGAS 910 - Condominio MIX PARK SUL - Bloco F - Salas 118 a 131 - 10. Andar
CEP 70.390-100 - Brasilia/DF
www.ibac.com.br



