
 
 
 
 
 

 
 

Curso de Formação em Orientação Parental - 
Coordenação de curso: Dra. Raquel Ramos Ávila 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Turma de início: 1/2026 

Carga horária total: 100 h - Duração: 5 meses 

 

●​ Princípios de Análise do Comportamento I  

●​ Introdução à Terapia Analítico-Comportamental  

●​ Treino em Análise Funcional  

●​ Atividades complementares ou de extensão 

●​ Estudo dirigido individual 

●​ Discussão de casos clínicos 

●​ Formulação comportamental 

●​ Vínculo e adesão 

●​ Autocuidado, limites e saúde mental na clínica 

●​ Estilos parentais 

●​ Orientação parental 

●​ Habilidades sociais infantis 

●​ Birras e limites nas relações parentais 

●​ Educação parental e hábitos alimentares saudáveis 

●​ Autoconhecimento e regulação emocional dos pais 

 
* Este curso foi preparado para psicólogos que atuam com crianças, adolescentes e pais (principais 
responsáveis ou cuidadores) neurotípicos, que inclusive podem vir ou seguir em psicoterapia, mais 
especificamente, a terapia analítico-comportamental infantojuvenil. 
** Grade prevista, ajustes podem ser feitos em disciplinas de acordo com a disponibilidade de professores. 
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Instituto Brasiliense de Análise do Comportamento 
Endereço: SGAS 910 SUL, Bloco F, Salas 118 a 131 - Brasília/DF 
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