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INSTITUTO BRASILIENSE e -
I B Ac DE ANALISE DO Qualidade de vida e

celilzeans g Evolucéo profissional

Curso de Formagao em Orientagao Parental -
Coordenacao de curso: Dra. Raquel Ramos Avila

CONTEUDO PROGRAMATICO

Turma de inicio: 1/2026

Carga horaria total: 100 h - Durag&o: 5 meses

e Principios de Analise do Comportamento |

e Introducdo a Terapia Analitico-Comportamental
e Treino em Analise Funcional

e Atividades complementares ou de extensao

e Estudo dirigido individual

e Discussao de casos clinicos

e Formulacdo comportamental

e Vinculo e adesao

e Autocuidado, limites e saude mental na clinica
e Estilos parentais

e Orientagao parental

e Habilidades sociais infantis

e Birras e limites nas relagdes parentais

e Educacéo parental e habitos alimentares saudaveis

e Autoconhecimento e regulagdo emocional dos pais

* Este curso foi preparado para psicélogos que atuam com criangas, adolescentes e pais (principais
responsaveis ou cuidadores) neurotipicos, que inclusive podem vir ou seguir em psicoterapia, mais
especificamente, a terapia analitico-comportamental infantojuvenil.

** Grade prevista, ajustes podem ser feitos em disciplinas de acordo com a disponibilidade de professores.

Instituto Brasiliense de Analise do Comportamento
Endereco: SGAS 910 SUL, Bloco F, Salas 118 a 131 - Brasilia/DF
E-mail: ibac@ibac.com.br - Telefone/Whatsapp: (61) 3686-2006
Instagram: @ibac.oficial @clinicaibac
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