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Curso de Formacao em
Terapia Comportamental Dialética — DBT

Coordenacao de curso: Joseuda Lopes

DATAS LETIVAS* - SEMESTRE 1/2026

Carga horaria total: 100 h**
Duragao: 1 médulo / 5 meses

Aulas 100% online e ao vivo
(com gravacgao disponivel até o final do curso)
Semanais: Sextas-feiras de 19:00 as 22:00 h (horario de Brasilia)

Discussoes de casos clinicos:

Sabados de 10:00 as 12:00 h (horario de Brasilia)*
*A primeira data de discusséo de casos clinicos ocorrera das 09:00 h as 12:00 h (horario de Brasilia)

# DA AULA DATA DIA DA SEMANA HORARIO
1 30/01/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
2 06/02/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
3 13/02/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
4 20/02/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
5 27/02/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
6 06/03/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
7 13/03/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
8 20/03/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
9 27/03/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
Nao havera aula 03/04/2026
10 10/04/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
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Nao havera aula 17/04/2026
1" 24/04/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00

Nao havera aula 01/05/2026
12 08/05/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
13 15/05/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
14 16/05/2026 sabado 09:00 - 12:00
15 22/05/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
16 23/05/2026 sabado 10:00 - 12:00
17 29/05/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
18 30/05/2026 sabado 09:00 - 12:00
19 05/06/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
20 06/06/2026 sabado 09:00 - 12:00
21 12/06/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
22 13/06/2026 sabado 09:00 - 12:00
23 19/06/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
24 20/06/2026 sabado 09:00 - 12:00
25 26/06/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00
26 03/07/2026 sexta-feira 19:00 - 22:00

SEMESTRE 1/2026

Inicio do semestre letivo: 28/01/26

Recesso de carnaval: 14 a 18/02/26

Pascoa: 03 e 04/04/26

Tiradentes/Aniversario de Brasilia: 21/04/26
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SIACC: 13 a 17/04/26
Dia do trabalho: 01/05/26
Corpus Christi: 04/06/26

Término do semestre letivo: 10/07/26

*Observacgdo: Este documento se refere apenas a datas letivas do primeiro semestre do ano de
2026. O cronograma completo, com as atividades de cada data letiva, sera compartilhado pela
coordenagédo do curso apenas com os alunos matriculados. Ajustes no cronograma podem ser
feitos de acordo com especificidades do curso em andamento, incluindo datas adicionais para
aulas de discussao de casos clinicos.

** Nao é permitida solicitacdo de participagao assincrona. Um dos critérios para aprovagao final é

cumprir minimo de 75% de presenca nas atividades do curso.
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