
Curso de Formação DBT
Coordenação de curso: Joseuda Lopes

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO - SEMESTRE 1/2025
Carga horária total: 100 horas - Duração: 5 meses

- Fundamentos teóricos da DBT

- Dilemas dialéticos

- Estratégias de mudança, de aceitação e dialéticas

- Validação

- Avaliação e formulação de caso clínico

- Grupo de Treinamento em Habilidades

- Suicídio e avaliação de risco

- Crise, suporte ao paciente e suporte ao terapeuta

- Coaching telefônico

- Grupos de Consultoria

- Discussão de Casos Clínicos

_________________________________________________________________________
Instituto Brasiliense de Análise do Comportamento

SGAS 910 - Condomínio MIX PARK SUL - Bloco F - Salas 118 a 131 - 1o. Andar
CEP 70.390-100 - Brasília/DF

www.ibac.com.br


