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Curso de Formacao em
Terapia Focada na Compaixao (CFT)

Coordenacéo de curso: Joseuda Lopes e Luciana Pacheco

CONTEUDO PROGRAMATICO - SEMESTRE 1/2025

Carga horaria total: 100 horas - Duragéo: 5 meses

- Ciéncia da Compaixao e o status atual das pesquisas.

- Teoria Comportamental Contextual

- Psicologia Budista e mindfulness

- Psicologia evolucionista

- Emocgoes

- Teoria do apego e os sistemas de regulacao emocional
- Neurobiologia

- Imagistica

- Autocompaixao, bondade amorosa e resiliéncia
- Terapia Focada na Compaixao

- A compaixao e outras abordagens

- Lideranga Compassiva

- Discussao de Casos Clinicos

Instituto Brasiliense de Analise do Comportamento
Endereco: SGAS 910 SUL, Bloco F, Salas 118 a 131 - Brasilia/DF
E-mail: ibac@ibac.com.br - Telefone/Whatsapp: (61) 3686-2006
Instagram: @ibac.oficial @clinicaibac
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