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Curso de Formagao em

Terapia Focada na Compaixao (CFT)
Coordenacao de curso: Joseuda Lopes e Luciana Pacheco

Conteudo programatico - SEMESTRE 2/2024*

Carga horaria total: 100 horas
Duracao: 5 meses

Ciéncia da Compaixao e o status atual das pesquisas.

Teoria Comportamental Contextual

Psicologia Budista e mindfulness

Psicologia evolucionista

Emocdes

Teoria do apego e os sistemas de regulacao emocional
Neurobiologia

Imagistica

Autocompaixdo, bondade amorosa e resilié€ncia
Terapia Focada na Compaixao

A compaixao e outras abordagens

Liderangca Compassiva

Discussao de Casos Clinicos

*Disciplinas a serem confirmadas na grade curricular de acordo com a disponibilidade de
professores.
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