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INSTITUTO BRASILIENSE _ h
I B Ac DE ANALISE DO Qualidade de vida e

CRLIRIMLEING Evolucio profissional

Curso de Formacao em Terapia de Aceitacao e

Compromisso
Coordenacéo de curso: Paulo Gomes de Sousa-Filho

CONTEUDO PROGRAMATICO*

Turma de inicio: 2/2024
Carga horaria total: 100h - Duragao: 5 meses

e Principios de Analise do Comportamento

e Bases epistemoldgicas e filosoficas da ACT

e \alores e momento presente

e Entendendo o Self: O controle de eventos privados como
problema

e Contextos verbais e formulacdo de casos

e ACT: Aplicacbes praticas em diferentes contextos

e Supervisao de casos clinicos

*Disciplinas a serem confirmadas na grade curricular de acordo com a disponibilidade de
professores.
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